(Aus der psychiatrischen und Nervenklinik in Miinchen
[Direktor: Geh.-Rat Prof. Dr. Oswald Bumke].)

Uber die Kombination reaktiver und charakterologlscher mit
phas1schen und prozeBhaften Faktoren in der paranoischen
Wahnbildung.

Ein Beitrag zur Frage der ,,Sensitiven Beziehungspsychose.

Von
Dr. Fritz Kant.

(Eingegangen am 12. Februar 1929.)

Die Erfahrung, da8 eine Erkrankung zunichst das Bild einer Paranoia
im Sinne der heute wohl allgemein anerkannten Auffassung als einer
psychogenen Wahnerkrankung auf dem Boden einer von Geburt an
abnornien seelischen Anlage bietet und an einem bestimmten Punkte
ihres Verlaufs doch einen prozeBhaften Charakter annimmt, hat es
mit sich gebracht, daB in der neueren Paranoia-Literatur die Beziehungen
zwischen ,,Entwicklung ‘“und ,,ProzeB“ von verschiedenen Seiten her
beleuchtet wurden.

Solche Falle fithrten auch zu sehr* extremen Anschauungen; einige
Autoren leiteten daraus die Berechtigung ab, die’ Grenze zwischen
s, Entwicklung® und ,,ProzeB‘ {iberhaupt zu verwischen, andere dagegen
witterten hinter jeder Paranoia einen schleichenden ProzeB.

Kretschmer * diskutiert diesen Fragekomplex ausfithrlich an Hand
des letzten der von Gaupp ? als abortive Paranoia beschriebenen Fille
(Kaufmann A. J.), indem er fiir diesen zunéchst die Voraussetzung
macht, den sensitiven Beziehungswahn und die darauf folgende Para-
phrenie als echt und gleichberechtigt anzuerkennen. Er sieht zwei Mog-
lichkeiten einer kausalen Verkniipfung: ,,Beide kénnen kausal hinter-
einander geschaltet sein, indem die Reaktivpschose das. seelische Gleich-
gewicht bis zu einem OGrade erschiittert, der die Entstehung eines
Prozesses ermiglicht. Die andere Moglichkeit .ist die der kausalen
Nebeneinanderschaltung, indem dieselbe Konstitution eines Menschen
nach ihrer psychologischen Seite bin zu reaktiv-psychotischen Erkran-
kungen, nach ihrer biologischen Seite hin zu Prozessen disponieren
kénnte.

1 Kretschmer: Der sensitive Beziehungswahn. Berlin 1927.
2 Gaupp: Uber paranoische Veranlagung und abortive Paranoia. Zbl. Nerven-
heilk. 1910.
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Aber auch Kretschmer selbst nimmt die Moglichkeiten, welche er
andeutet, keineswegs als eine Losung des Problems; er weist auf die
Notwendigkeit hin, psychologisch durchgearbeitetes Material auf diesem
Grenzgebiet zu sammeln.

Dab unter diesem Gesichtswinkel bisher wenige Fille in der Literatur
betrachtet worden sind, mag daran liegen, daf gerade bei diesen ,,Grenz-
fallen die Entscheidung iiber eine klinische Diagnose, welche fiir die
geforderte Untersuchung Vorbedingung ist, auch im weiteren Verlauf
oft nicht eindeutig getroffen werden kann, so wie ja auch bei dem
Fall des Kaufmanns A. J. Kretschmer zwei Deutungen gibt.

In diesem Zusammenhange nun wollen wir zwei Fille analysieren,
deren psychologische Zugehtrigkeit zum Syndrom der 'sensitiven Be-
ziehungspsychose uns ebenso gesichert erscheint wie die Notwendigkeit,
sie vom klinischen Standpunkte aus zum schizophrenen bzw. manisch-
depressiven Formenkreis zu rechnen. Wir unternehmen die Analyse
mit der Absicht, fiir das Problem der Beziehungen paranoischer Psychosen
auf dem Boden einer Entwicklung einerseits, zu solchen auf der Grund-
lage eines Prozesses oder einer endogenen Phase andererseits eine
psychologische Vorarbeit zu leisten, indem wir die Bedingungen der
Wahngenese, die Bedeutung der Reaktivitat, die Frage der Verstdnd-
lichkeit bei Personlichkeitsentwicklungen und bei Wahnbildungen, die
auf dem Untergrund autochthon biologischer Krankheitsvorgéinge ent-
stehen, vergleichend psychologisch untersuchen.

Fall Johann Strobel, geb. 16. 5. 83.

Der Vater war ein rechthaberischer und herrschsiichtiger Mann, er kam leicht
in Zorn, gegen seine S6hne war er furchtbar streng, ,,es langte, wenn er zuschiug®,
,»wenn er wild wurde, dann wurde er es ordentlich™. In seinem Beruf als Backer-
meister war er tiichtig, er galt als religiés. Patient hatte immer Angst vor ihm,
auch die Mutter fiirchtete ihn. Sie war eine korperlich schwache, stille, empfindsame
Frau, die sich dem Manne gegeniiber nicht durchsetzen konnte. Sie ging ganz
in ihren Kindern auf und arbeitete von frith bis abends unermiidlich in der Wirt-
schaft. Wenn es Auftritte mit dem Vater gegeben hatte, konnte sie tagelang
verstimmt sein.

Von 11 Geschwistern des Patienten starben 6 klein, der alteste Bruder, ein
jetzt 52jahriger Landwirt, lebenslustig, in der Jugend haltlos, trinkt, der jiingste,
ein 38jiahriger Postschaffner, lebt in sehr ungliicklicher Ehe; er ist empfindlich,
fiihlt sich leicht beleidigt und zuriickgesetzt. Uber geistige Erkrankungen in der
Familie ist nichts bekannt.

Patient ist das 5. Kind, die Entwicklung war normal, mit 6 Jahren kam er ins
Waisenhaus, da der Vater mit 45 Jahren plotzlich an einer Blutvergiftung ge-
storben war. Die Trennung von der Mutter fiel ihm sehr schwer, das ganze erste
Jahr hatte er stark unter Heimweh zu leiden, immer kamen ihm die Tranen,
wenn er an daheim dachte. Dann aber fand er Ersatz in der giitigen Liebe der
barmherzigen Schwester, die ihn aufzog. Er hing sehr an ihr und spricht noch
heute mit grofler Verehrung von ihr; er hat ihr seine Anhinglichkeit bewahrt,
zweimal im Jahr, an ihrem Namenstag und zu Weihnachten pflegt er sie zu be-

suchen. Bei Lehrern und Schwestern war er beliebt, er war fleifig und erzielte
gute Schulleistungen, er war auBerordentlich ehrgeizig, ,,ich wollte immer schauen,
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daB ich der erste war in der Schul®, Jeden Tadel, jedes bose Wort nahm er sich
sehr zu Herzen, er war empfindlich und immer kamen ihm gleich die Trinen.
Aber bei seiner guten Fithrung war eine Zurechtweisung nicht oft vonnéten. Bei
seiner Entlassung erhielt er den ,,Sittenpreis®. Zu seinen Mitschiilern konnte er
nicht das richtige Verhdltnis gewinnen; ,,wenn wir gespielt haben, dann konnte
ich micht so lustig sein wie die anderen, mein Lebtag habe ich was Melancholisches
in mir gehabt, das haben die Leute immer gesagt”. Er hatte wenig Freude am
Spielen, das Raufen war ihm schon ganz zuwider, soweit habe er es auch gar
nicht kommen lassen, dann habe er lieber nachgegeben. Natiirlich sei er deswegen
haufig von den anderen aufgezwickt worden. Er habe gern gezeichnet, gemalt
und vor allém gelesen, was er bekommen konnte. Mit einem gewissen Neid sah
er, wie andere Knaben im Waisenhause auf einer héheren Schule fiir die Univer-
sitit vorbereitet wurden. Das wire sein sehnlichster Wunsch gewesen. Jeden-
falls wollte er etwas Ordentliches lernen und hochkommen. In Wachtraumereien
hing er gern seinen Zukunftsplinen nach, baute Luftschlosser, Biicher, die er
gelesen, regten seine Phantasie an, er sah sich am Meer, ein groBes Schiff kam,
er fuhr in die Kolonien, bald war er Pflanzer, bald Kaufmann, hatte sein eigenes
Haus, Frau und Kinder, wurde reich und lieB schliefilich auch seine Mutter zu
sich kommen, die seit dem Tode des Vaters in ganz drmlichen Verhéltnissen lebte.

Da er ausgesprochenes Zeichentalent hatte, entschied er sich schlieBlich dafiir,
Dekorationsmaler zu werden. Aber es fand sich nicht gleich eine Lehrstelle fiir
ihn und so wurde er vom Waisenhaus aus mit 14 Jahren in ein Posamentier-
geschiift als Lehrling gesteckt. Er war sehr enttiuscht, blieb auch nicht lange
dort, er wollte wenigstens etwas verdienen und nahm Arbeit in einem Wildpret-
geschift; aber das Ausnehmen und Abziehen des Wildes war ihm eine zu rohe
Beschaftigung, er sah auch keine Moglichkeit, vorwirts zu kommen, und es ver-
lieB ihn nicht der Wunsch, etwas Richtiges zu erlernen. So war er gliicklich, als
er eine Lehrstelle bei éinem Glasmaler fiir Kirchenfenster fand. FEr versuchte
sein Bestes zu leisten, doch er konnte die brutale Behandlung des Meisters, der
Sfters handgreiflich zu seinem Lehrjungen wurde, nicht ertragen und als dieser
ihn eines Tages in eine Kiste mit Glasscherben stiel, ging er auf und davon.
Ausgelernt hatte er nicht, ein anderer Meister nahm ihn nicht, weil er von seiner
ersten Lehrstelle fortgelaufen war. So ging er auf Wanderschaft. Das Verlangen, die
Welt zu sehen, wurde wieder in ihm wach, ganz Europa und vielleicht auch andere
FErdteile wollte er durchwandern, aber er kam nur bis Innsbruck. ,,Ich hatte
auf der Wanderschaft die Courage nicht so.” Er fiihlte sich allein und ganz auf
sich angewiesen, in der Fremde zu unsicher und verlassen, er bekam solche
,,Zeitlang* ! nach der Heimat und der Mutter, daB er schon nach 3 Monaten
wieder nach Miinchen zuriickkehrte. Hier ging es ihm recht schlecht, er fand
keine Arbeit, die Mutter konnte ihn nicht unterstiitzen und er wollte es auch
nicht, so muBlte er in der Herberge zur Heimat nichtigen. In dieser Zeit machte
sich ein Mann an ihn heran, der in Miinchen in Stellung war, aber auch &fter in
der Herberge iibernachtete. - Er kannte thn vom Sehen und eines Abends lud dieser
ihn zum Abendessen und Bier in die Zentralsile ein, dann gingen sie zusammen
in die Herberge, wo er auch das Schlafgeld fiir ihn bezahlte. Da die Herberge
iiberfiillt war, wies ihnen die Wirtin gemeinsam ein Bett zu. In dieser Nacht
nun habe der Mann ibn geschlechtlich benutzt; er lieB es mit sich geschehen, am
Morgen schenkte ihm der Mann noch eine Mark. Obwohl er sich schimte und
‘Vorwiirfe machte, lieB er sich noch einige Male von diesem Mann mitnehmen
und sogar auch von Bekannten dieses Mannes, die gleichfalls in den Zentralsilen
verkehrten. Er sei ganz mittellos gewesen und die Not habe ihn dazu getrieben;
er war damals 18 Jahre alt. Hintennach habe er erfahren, dafl der betreffende

I Bayerischer Dialektausdruck fiir Sehnsucht.
12%
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Mann in der Herberge schon bekannt war fiir ,,s0 etwas®. Als er nun eines Tages
in der Herberge in den gemeinsamen Saal fiir die Handwerksburschen kam, fiel
ihm auf, daB er so merkwiirdig angesehen wurde. Da kam ihm der Gedanke, die
iibrigen Handwerksburschen miilten wohl von seinen Verfehlungen wissen, und
zwar meinte er, ein Maurergeselle, der in der ersten Nacht neben ihm geschlafen
habe, miisse es bemerkt und mit den anderen dariiber gesprochen haben. Nur
einige Tage dauerten damals diese Beziehungsideen.

Eigentliche homosexuelle Neigungen scheinen bei Str. nicht vorgelegen zu
haben; sexuelle Triebregungen traten bei ihm mit 14 Jahren auf; im Posamentier-
geschaft versuchte ein anderer Lehrjunge ihn zur mutuellen Onanie zu verfiihren,
aber das ekelte ihn. Bereits mit 13 Jahren hatte er eine starke Zuneigung gefaBt
zu einem gleichalterigen Midchen, das auch im Waisenhaus war und das er
immer bei den Mahlzeiten. sah. Er sprach sie nie, aber einem Freunde erzéhlte er
von seiner ,,Liebe®, die ihn gedanklich stark beschaftigte. Spater auf der Wander-
schaft hatte er normale Beziehungen zu Miadchen, wenn auch selten.

Bis zu seinem 28. Jahre arbeitete er mit Unterbrechungen als TaglShner, er
mufite nehmen, was er bekam, da er eben nun doch nichts gelernt hatte; zwischen-
durch war er auf Wanderschatft. Mit 30 Jahren lernte er ein Midchen kennen,
das er gerne geheiratet hitte, sie war ein besseres Midel. %/, Jahre lang betrachtete
er sie als seine Braut, aber als er wieder einmal arbeitslos wurde, lieB sie ihn
laufen; sie hielt ihm immer vor, daB er auf der Walz herumgestrichen sei und
nichts Gescheites gelernt habe. Sie heiratete einen andern; die Geschichte ging
ihm lange nach. Die Kriegszeit im Felde iiberstand er gut, zuletzt wurde er in
der Etappe verwendet. Mit seinen Vorgesetzten kam er gut aus. Nach dem
Riickzug 1918 wurde er in ein Lazarett in Frankfurt wegen starker Magen-
beschwerden aufgenommen; er litt an Magenkrampfen und Erbrechen. Januar 1919
wurde er vom Militdir entlassen; er bezieht eine Kriegsbeschiadigtenrente von
40%/, wegen Magen- und Lungenleidens. An den Unruhen wébrend der Revolutions-
zeit war er nie beteiligh. 1920 heiratete er. Er lernte seine Braut, eine erwerbs-
lose Fabrikarbeiterin kennen als er selbst gerade arbeitslos war; er habe sie von
der Strafle bewahrt, dulerte er. Erst als sie bereits im 6. Monat war, beichtete
sie ihm, daB sie von einem anderen Manne schwanger war, aullerdem hatte sie
bereits ein lediges Kind geboren und 3 Fehlgeburten durchgemacht, wie er spéiter
erfubr. Seine Heirat erfolgte schlieBlich etwas unter duBlerem Druck. Da er mit
seiner Braut zusammenlebte, erstatteten andere Hauseinwohner Anzeige wegen
Konkubinat, es erschien ein Polizeiwachtmeister bei ihm und stellte ihn vor die
Alternative, heiraten oder auseinandergehen.

Er harmonierte nicht mit seiner Frau, sie war so ganz anders geartet; er
empfand ihre Inferioritét, vor fremden Leuten fiihlte er sich durch ihr Geschwitz
blamiert, er hatte ernstere Interessen, wire gern in ein gutes Theaterstiick gegangen,
sie wollte immer npur ,,Komiker* sehen. %berhaupt zZu ,,kindisch‘* war sie ihm,
wie er sich ausdriickte. So lebte er ziemlich zuriickgezogen mit ihr; Kinder, die
immer sein Wunsch gewesen waren, blieben aus. Angeblich durch die vielen
Aborte war die Frau unterleibsleidend geworden und war nur wenig zu sexuellem
Verkehr bereit; er schonte sie, obwohl er durchaus sexuell bediirftig war. In seinen
Musestunden verschlang er an Biichern was er bekam; er hatte Gelegenheit dazu,
da sein Hausherr mit alten Biichern handelte. Es war ihm der Drang geblieben,
zu lernen, sich zu bilden; so studierte er auch wissenschaftliche Werke durch.
Bis 1923 war er noch mitunter arbeitslos, wechselte auch 6fter seinen Arbeits-
platz. Bei der Arbeit war er immer gern allein, es storte ihn, wenn andere zusahen
oder aufpaften und ihn gar zur Arbeit antrieben; er wurde dadurch unmsicher.
Uberhaupt war er gegen Lirm und das Zusammensein mit vielen Leuten empfind-
lich; so gab er deswegen die sonst giinstige Arbeitsstelle in einer Reparaturwerk-
stitte auf. Von 1923 bis zu seiner Erkrankung war er ununterbrochen in einer
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lithographischen Anstalt an der Makulaturpresse tétig. Der Werkmeister in der
Fabrik schilderte ihn als einen fleiBigen ruhigen Mann, der seine Arbeit gut machte,
aber auBerordentlich empfindlich sei; man rhufite ihn immer sehr vorsichtig und
riicksichtsvoll behandeln. Im August 1926 erkrankte St. an Magenbeschwerden;
seit der Kriegszeit hatte er ofter mit seinem Magen zu tun. 14 Tage blieb er des-
wegen zu Hause und als er wieder in die Fabrik ging, traf er dort ganz iiber-
raschend den Maurer wieder, der vor 15 Jahren auch in der Herberge zur Heimat
. verkehrt hatte und seiner Ansicht nach von seinen geschlechtlichen Verfehlungen
wufite und auch zu den anderen Handwerksburschen davon gesprochen hatte;
dieser war jetzt bei einem neuen Anbau der Fabrik beschiftigt. Hierdurch wurde
die Erinnerung an die damaligen Vorkommnisse wieder sehr lebendig in ihm, er
gritbelte viel dariiber nach, aber sonst fiel ihm zundchst nichts weiter auf. Er
begriifte den Maurer auch gleich am ersten Tag und sie filhrten ein harmloses
Gesprich. In den nichsten Tagen besuchte ihn der Maurer mitunter in seinem
Arbeitsraum und ging anschlieBend auch in die Schreinerei heriiber. Erst nach
mehreren Tagen bemerkte nun Strobel, daf die anderen Arbeiter mehr als gewShn-
lich in der Schreinerei, die neben seinem Arbeitsraume lag, zusammenkamen und
gich recht lebhaft unterhielten. Weiter fiel ihm auf, daB die Arbeiter 6fter in
Gruppen beieinander standen und tuschelten. Es kam ihm der Gedanke, der
Maurer kénnte wieder iiber ihn gesprochen haben. Er fiihlte, daB man ihn wieder
80 komisch anschaute wie damals in der Herberge. Wenn die Unterhaltung in
der Schreinerei nebenan lebhaft war, glaubte er auch einzelne Worte zu ver-
stehen: ,,Strobel”, ,,Herberge zur Heimat* usw. Zu Hause mif seiner Frau sprach
er nicht dariiber, aber nach 14 Tagen fragte er den Schreiner, was eigentlich los
sei, daB die Leute so iiber ihn tuschelten, ob der Maurer iiber ihn losgezogen sei.
Der Schreiner sagte ihm, daBl der Maurer wohl von fritheren Zeiten erzihlt habe,
auch daB er ihn von der Herberge her kenne, etwas Schlechtes habe er iiber ihn
aber nicht gesagt. Auch den Maurer selbst stellte er; der stritt alles ab, ebenso
bestatigten ihm Werkmeister und Betriebsleiter, dafl nichts Nachteiliges iiber ihn
gesprochen wurde. Dieser ,, Verfolgungszustand®, wie Str. sich spéter selbst aus-
driickte, dauerte 14 Tage. Er arbeitete weiter, ohne belastigt zu werden bis November,
dann muflte er mit der Arbeit aussetzen, weil er sich eine schwere Erkiltung
zugezogen hatte. Er litt an Rheumatismus, Magenbeschwerden und mufite nachts
stark schwitzen; im iibrigen war der Schlaf gut. Er wurde in der Universitéts-
Poliklinik behandelt, nach 14 Tagen nahm er die Arbeit im Geschift wieder auf.
Gegen Weihnachten 1926 ging das Gerede von neuem iiber ihn an; es kamen
damals gerade viele neue Arbeiter in die Werkstatt dazu dadurch, daB eine andere
Firma mit der seinigen zusammengelegt worden war. Fiir ihn erwuchs daraus
eine starke Mehrbelastung mit Arbeit; frither hatte er 3—4 Ballen Makulatur
zu pressen, jetzt 6—8. Der Lohn wurde ihm aber nicht erhsht, im Gegenteil, er
bezog als Kriegsbeschadigter 109/, weniger als die anderen Arbeiter. Auch bei
den neuen Arbeitern sprach sich die Sache gleich herum und das Gerede blieb
nicht auf die Fabrik beschrinkt. Er bewohnte mit Frau und Kind eine arm-
selige Stube im Riickgebéude eines Hauses; nach dem Hof zu lag die Kegelbahn
einer Gastwirtschaft, da ging es nachts manchmal arg laut her und aus dem
Stimmengewirr konnte er allerhand auffangen. Die Leute sprachen und schimpften
iiber ihn: ,,der Schweinehund®, ,,der reinste Haarmann“ konnte er vernehmen.
Er fiirchtete, es werde bei diesen Reden nicht bleiben, hatte nachts schreckliche
Angst, nahm Messer und Schere mit ins Bett, um sich verteidigen zu koénnen.
Er fithlte sich schlieBlich so eingeschiichtert und beengt, daB er sich nicht mehr
zu helfen wufite. Er ging zur Polizei und bat, in Schutzhaft genommen zu werden,
aber dort versuchte man ihn zu beruhigen und schickte ihn nach Hause. Er
versuchte dann, wieder ein paar Tage zu arbeiten; als die Reden gar nicht ver-
stummen wollten, kam er schlieBlich in die Klinik. Wahrend der ersten 14 Tage
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glaubte er auch hier, daB die tibrigen Patienten sich iiber ihn aufhielten, und
besonders wihrend der Besuchszeit, wenn soviele Leute kamen, glaubte er aller-
hand Gerede iiber sich zu hoéren. Dann wurde er sichtlich freier; er war der Aus-
sprache sehr zuganglich, er erschien als gefithlswarme, verletzlich-weiche Persén-
lichkeit. Er gab an, sich all die Jahre hindurch Selbstvorwiirfe gemacht zu haben.
Etwas habe ihn die Sache immer gewurmt. Aber er habe doch einigermaBen Ruhe
gehabt, bis jener Maurer gekommen sei. Die Selbstvorwiirfe seien seitdem geringer
geworden und dafiir einer Wut auf die bése Menschheit gewichen. Er kann sich
nicht genug tun in Ausspriichen iiber die Schlechtigkeit der Welt, denen jedesmal
eine Selbstbestdtigung seines Bigenwertes gegeniiber steht. Anfangs habe er sich
gesagt: ,,LaB sie nur reden, sie sollen nur kommen, ich hab ja nichts zu fiirchten,
ich hab mir ja die ganzen Jahre nichts mehr zuschulden kommen lassen. Aber
schlieBlich habe ihn doch gerade das Unrecht gewurmt: ,,wenn man sich solange
nichts zuschulden kommen 148t.° Thm tue ja vor allem seine arme Frau leid,
die mit den paar Pfennig Unterstiitzung auskommen miifite, wihrend er in der
Klinik sei. Die Korrektur seiner Wahnideen war in der Klinik nie vollsténdig,
es kamen ithm weitgehend Zweifel an der Realitit seiner Erlebnisse, aber er wulte
nie sicher, ob an der Sache was dran sei oder nicht. Nach 2 Monaten wurde er
am 18. Mai entlassen.

Es ging ithm drauBen — er trat wieder seine alte Stelle an — ganz gut bis zu
seinem Urlaub im August. Diesen verbrachte er auf einer FuBtour gemeinsam
mit seiner Frau an die Seen in der Umgebung Miinchens. Als er in das Geschift
zuriickkehrte, war insofern eine Anderung eingetreten, als der Arbeiter, welcher
ihn vertreten hatte, blieb und mit ihm zusammen arbeiten. solite, weil die Makulatur
immer mehr wurde. Er habe sich dadurch bei der Arbeit etwas unsicher gefiihlt
und schlieBlich habe er gemeint, der wisse auch iiber die Sache Bescheid. Gesagt
habe der zwar nicht direkt etwas zu ihm. Nach einigen Tagen ging auch die
Rederel in der Schreinerei nebenan wieder los. Anfang Oktober, als man die
Kartonnage neben seinen Arbeitsraum verlegte, wurde es ganz schlimm, so daf}
er eines Abends den Betriebsleiter bat, frither nach Hause gehen zu diirfen. Auf
dem Heimweg, wie er iiber die Wiese beim Neuhofer Garten ging, standen in
einer Ecke 4 Kerle zusammen; wie die ihn kommen sahen, schauten sie ihm alle 4
direkt entgegen. Er wollte keine Angst zeigen und ging an ihnen voriiber. Da
habe der eine von den Minnern zu den anderen gesagt: ,,Das muf} er doch sein,
der Kerl. Er ging dann schnell auf die Wache in der Brudermiihlstrafe, er hatte
groBe Angst, ein Schutzmann begleitete ihn nach Hause. Kaum war er daheim,
so ging es in der Wirtschaft schon wieder los. ,,Einen Schutzmann hat er heute
wieder gebraucht der feige Kerl.“ ,,La8t ihn nicht fort, lafit ihn nicht durchkommen,
wenn ihn mal habt den Schlawiner usf.

Am nichsten Tage traute er sich nicht mehr aus der Wohnung, volle 4 Tage
blieb er zu Hause. Er hatte das Gefiihl, ,,wenn er die Tir aufmache, kriege er
eine reingehaut. Er riegelte deshalb immer die Tiire zu und schob noch Bretter
keilartig unter die Tiir. Wie sie nicht hereinkonnten, hitten sie an der Tiire
gewackelt und schén langsam probiert, das Fenster aufzudriicken; er und seine
Frau hatten es einmal ganz deutlich scheppern gehért. SchlieBlich kam er wieder
von selbst in Begleitung seiner Frau in die Klinik. Bis er sich traute, aus dem
Hause zu gehen, kostete es ihn einen Kampf.

In der Klinik war Patient wihrend der ersten Wochen gespannt-angstlich,
besonders gegen Abend wurde er von einer éngstlichen Unruhe beherrscht; er horte
dann, wie die Patienten im Nebensaal {iber ihn sprachen, bezog jedes Lachen auf
sich, deutete jedes Geriusch. Er wurde bald freier, korrigierte aber wenig. Es kamen
wieder Zeiten, in denen ér stirker dngstlich-gespannt und depressiv erschien, die
Tranen kamen ihm leicht, doch®blieb ein¥guter Kontakt mit ihm moglich. All-
mahlich aber trat eine tiefgreifende Verdnderung in der Personlichkeit des St. auf.
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Wihrend die Sinnestduschungen bisher zweifellos illusionirer Natur waren,
hért er nunmehr Stimmen, von denen er selbst nicht recht sagen kann, ob sie
von auflen oder von innen kommen; mitunter hat er die Empfindung, sie kiimen
von oben, dann wieder hilt er fiir moglich, daB sie aus seinem Kopf kommen.
Die Inhalte sind im wesentlichen die gleichen geblieben: ,,schlagt ihn tot*
»Saukerl” usw. wird ihm zugerufen, aber er steht ihnen jetzt gleichgiiltiger gegen-
iiber; es ist nicht zu verkennen, daB er affktiv starrer, wenn nicht gar stumpfer
geworden ist. Dazu gekommen sind ferner Willensstorungen. Anhaltendes Lachen
und Weinen tritt auf, das er selbst als zwangsmaBig, ja fremdartig empfindet.
Er ist ratlos dariiber, wendet sich an den Arzt: ,,Konnen Sie mir vielleicht nicht
sagen, woher das kommt, Herr Doktor, ich kann das nicht verstehen. Und wenn
Sie micht totschlagen wiirden, ich kénnte nicht anders, ich kann keinen Zusammen-
hang, keinen Grund finden, das war doch frither nicht.”“ Der vorher bis ins
einzelne systematisierte Wahn besteht fort, aber er hat fiir ihn an aktuellem
Interesse verloren; er giby auch zu, sich einzelnes vielleicht eingebildet zu haben.
Das ist das gegenwirtige Zustandsbild. Ob der weitere Verlauf zu einem
vollstandigen Zerfall der Persénlichkeit fithren wird — die Willensstérungen
konnten vielleicht dafiir sprechen —, bleibt natiirlich offen. DalB wir aber jetzt
einen schizophrenen ProzeB vor uns haben, dariiber besteht fiir uns kein Zweifel 1.

‘Wir sahen schon'in der Kindheit bei Str. asthenische Ziige im Vorder-
grunde der Personlichkeit. Weich und anlehnungsbediirftig verwindet
er die frithe Trennung von der Mutter schwer, fiihlt sich dann aber unter
der Obhut der Schwestern im Waisenhaus geborgen. Jeden Tadel nimmt
er sich zu Herzen, die Trénen kommen ihm leicht. Er ist aus zu weichem
Holz geschnitzt, als daf er sich den Schulkameraden gegeniiber behaupten
kann. Auseinandersetzungen meidet er, lieber gibt er nach; daB man
ihn deswegen hénselt, bleibt nicht aus. Daneben sehen wir schon friih-
zeitig einen stark entwickelten Ehrgeiz, ein Streben, es zu etwas zu
bringen, und ein fein entwickeltes ethisches Empfinden. Er ist begabt,
hat den Drang, sich zu bilden, zeichnet sich auf der Schule durch gute -
Leistungen aus. Bei der Entlassung erhilt er den ,,Sittenpreis. In
Wachtriumereien héingt er gerne seinen Zukunftshoffnungen nach. Sein
berufliches Fortkommen scheitert von Anfang an aus duBeren und inneren
Grimden; als er endlich die erstrebte - Lehrstelle bei einem Glasmaler
hatte, hielt er nicht durch, weil der Meister ihn zu roh behandelte. Auf
der Wanderschaft kam-er nicht weit, es iibermannte ihn die Sehnsucht
nach der Heimat. Vollig mittellos, ohne Arbeit finden zu konnen, zuriick-
gekehrt, 18 Jahre alt, lieB er sich vorwiegend aus Not, das erstemal

! Im weiteren Verlauf (April und Mai 1928) wurde Str. vollig unzuginglich;
er stand in katatonen Haltungen vor seinem Bett, negativistische Ziige traten
hervor. Zeitlich im Anschluff an drei Neosaprovitaninjektionen, die Temperatur-
steigerungen iiber 40° hervorriefen, wurde. er freier. Er gab an, ,,Kommando-
stimmen, tief wie die eines Bauchredners, die von weitem her und doch aus
seinem Kopf kamen®, hitten ihm befohlen, BuBe zu tun und iiber das Ver-
gangene nachzudenken, sich hinzustellen und nicht niederzulegen. Der Zustand
besserte sich weiterhin so, da$ er im August 1928 entlassen werden konnte. Sein
Wesen war Jahm, sein Affekt blaB, FEr fithlte sich selbst verindert, als wenn

alles abgefallen wire von ihm; ,,auf einem ganz befreiten Standpunkt bin ich
jetzt, aduberte er.
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vielleicht unter der Wirkung von Alkohol, mehrmals zu mutueller Onanie
gebrauchen; es lag auch wohl in der Richtung seiner asthenischen Natur,
wenig Widerstand zu leisten. Schamgefiihl und Reue, das Gefiihl ethischer
Minderwertigkeit hatten Beziehungsgefithle zur Folge, die aber nur
wenige Tage anhielten. Es blieben jedoch die geschlechtlichen Ver-
fehJungen eine wunde Stelle fiir sein Selbstwerterleben.

Als ungelernter Arbeiter fristete er weiterhin kiimmerlich sein Dasein ;
eine Liebesenttiuschung mit 30 Jahren machte ihm lange zu schaffen.
SchlieBlich heiratete er eine Frau auvs den untersten Schichten (,,vor
der Strafle hatte er sie bewahrt’, von einem anderen war sie schwanger),
deren Inferioritit er sich vor anderen Leuten schimte. Die Ehe blieb
kinderlos. Das Unterleibsleiden der Frau beeintrichtigte auch die
sexuellen Beziehungen.

Er mufite oft die Stellu.ngen wechseln, das Zusammenarbeiten mit
vielen anderen storte ibn, zumal er auch sehr geriuschempfindlich war.
Seit 1923 hatte er einen Posten in einer lithographischen Anstalt an
der Makulaturpresse; hier war er allein, jahrelang hielt er durch. Die
Hoffnung, doch noch mindestens ein gelernter Handwerker zu werden,
mufite er, wie seine anderen Hoffnungen auf Eheglick und Kinder
begraben, aber es verliel ihn nicht der Drang, sich zu bilden, zu lernen,
und in seinen MuBestunden verschlang er, was er an Biichern bekommen
konnte. Fr blieb der strebsame, aber erfolglose Autodidakt aus dem
Arbeiterstande.

Tm August 1926 begannen psychotische Erscheinungen sich zu mani-
festieren ; im Anschlul an eine kérperliche Erkrankung traten bei dem
zufilligen Zusammentreffen mit demselben Maurer, der fiir ihn der
Urheber des Geredes gewesen war, das vor 16 Jahren in der Herberge
den Inhalt seiner Beziehungsideen gebildet hatte, ein in sich geschlossener
systematisierter Beziehungswahn auf, der in der Ruhe der Klinik sich
wesentlich besserte, drauBen reaktiv mehrmals exacerbierte, schwere
Verfolgungsangst mit sich brachte und zu einer erneuten Aufhahme in
die Klinik fithrte.

Wir haben in Str. eine sensitive Persénlichkeit vor uns, vorwiegend
asthenisch, aber mit deutlichen sthenischen Beimengungen, und zwar
in einer Mischung, die ihm in allen Lebenslagen diese innere Kontrast-
spannung zu BewulBtsein kommen 148t. Diese spezifische Form der
Kontrastanlage bedingt vielleicht gerade die Stérke der Retention und
den Mangel an Leitungsfahigkeit, um das anschauliche Bild Kretschmers
fiir die seelische Dynamik zu gebrauchen. Bei Str. ist die Retention
sehr ausgepriigt, er wird mit Erlebnissen, die seine Selbstachtung treffen,
nicht fertig (abgewiesene Liebe, geschlechtliche Verfehlungen, Ehe- und
Berufsenttiuschungen) und alle lassen Stachel in seiner Seele zuriick.
Die ersten Beziehungsideen traten unmittelbar im Anschluf an von ihm
als ethische Niederlage empfundene geschlechtliche Verfehlungen auf.
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Die eigentliche Bezichungspsychose brach aus, als er nach einer er-
schoplenden kérperlichen Erkrankung an seiner Arbeitsstitte zufallig
den oben erwdhnten Maurer vorfand, und diese Begegnung lie} jetzt
bei ihm, dem in Ehe und Beruf unbefriedigten, korperlich und seelisch
wenig widerstandsfahigen Mann den alten Komplex wieder auflében.
Der Wahn war logisch systematisiert und blieb um das Erlebnis der
geschlechtlichen Verfehlung zentriert ; die psychotischen Erscheinungen,
auch die ibrer Qualitit nach illusionéiren Sinnestduschungen, gingen
nicht iiber das hinaus, was wir sonst bei ;,echten’ Paranoikern finden.
Die Ruhe und Aussprache in der Klinik brachte weitgehende Besserung,
zum Teil auch Korrektur, die subjektive Stellungnahme der Krankheit
gegeniiber blieb schwankend. DrauBen waren es immer wieder Umwelt-
einfliisse, welchen ein erneutes Aufflackern der Erkrankung folgte.

Es erhebt sich nunmehr die Frage, haben wir im vorliegenden Fall
Kriterien, welche es uns erlauben, zu entscheiden, seit wann prozeB-
hafte Vorginge bestehen und wie steht es mit der Reaktivitit der
psychotischen Erscheinungen ?

Kretschmer sagt: ,,Eine psychische Reaktivitit liegt iiberall dort vor,
wo fiir das Zustandekommen einer Psychose ein seelischer AuBenfaktor
wesentlich causal mitwirkt.” Diese Formulierung ist unangreifbar, aber
gerade die mehrdimensionale, strukturanalytische Betrachtungsweise
zwingt im Einzelfalle nachzuforschen, inwieweit der seelische AuBen-
faktor, d. i. der Erlebnisreiz, iiberhaupt zu einer psychischen Alteration
fithrt oder nur eine bestimmte Ablaufsform der Alteration bedingt.
Man kann nicht daran vorbei, daBl die kausale Mitwirkung eines Erleb-
nisses eine ganz verschiedene ist, wenn etwa ein schwerer Schicksals-
schlag eine reaktive Depression auslost, oder aber wenn z. B. fiir Emilie R.
(Friedmanns Fall) ein gesellschaftlicher faux pas zum Ausgangspunkte
eines Beziehungswahnes wird. Kahn ? wies darauf hin, daB Erlebnisse
und Reaktionen auf Erlebnisse vielfach geradezu Ausliufer des Charakters
seien, und Schneider ® hat an einem sensitiv paranoiden Fall gezeigt,
wie das ,,Erlebnis‘‘ einer aussichtslosen Liebe bereits Ausdruck der
beginnenden seelischen Erkrankung sein kann.

Kretschmer®selbst lehnt es ab, die Feststellung der psychischen Reak-
tivitdt im wesentlichen auf dem Erlebnisbegriff aufzubauen. Er hebt
hervor, daB in jedem Erlebnis und in jedem Milieu die Personlichkeit
als mitschaffendes Moment wieder mitenthalten sei. Das ist sicher

! DaB auch der sensitiven Wahnreaktion eine finale Bedeutung zukommt, geht
hier deutlich aus AuBerungen des Patienten hervor (vgl. 8. 176 oben): ,,Die Selbst-
vorwiirfe seien seitdem geringer geworden und einer Wut auf die bése Menschheit
gewichen.* — Die wahnhafte Ektoprojektion mildert das Gefithl der beschimenden
moralischen Niederlage, indem die Affektrichtung Verschoben wird.

t Kahn: Referate 20.

8 Schneider, Kurt: Zur Frage des sensitiven Beziehungswahnes. Z. ‘Neur. 59.

4 Kretschmer: Der sensitive Beziehungswahn.
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richtig, aber wenn wir uns nicht darauf beschrinken wollen, die psycho-
logisch greifbaren Zusammenbingezu sehen, sondern die klinisch struktur-
analytische Untersuchung des FEinzelfalles erstreben, so werden wir
auch versuchen miissen, die objektive Wertigkeit des Erlebnisses zu
bestimmen.

Wird uns aber, und das ist fiir unsere Fragestellung das Wesentliche,
die Qualitit des FErlebnisses und der Reaktivitit ein Schliissel sein fiir
die Entscheidung ,,Entwicklung oder ,,ProzeB*. In vielen Fillen werden
sich ,,Erlebnis‘‘ und ,,Reaktivitat® als kausal unwesentliche pathoplasti-
sche Faktoren bei oberflachlich iiberdeckten ProzeBerkrankungen auf-
zeigen lassen, wie ja tiberhaupt in der Mehrzahl der Fille, z. B. schizo-
phrener Erkrankungen die Abgrenzung psychopathischen Entwicklungen
gegentiber keine Schwierigkeiten bieten wird. Dagegen wird bei schleichend
verlaufenden Prozessen, wie im Fall Strobel, solange sie nicht zur Destruk-
tion fithren (und viele fithren niemals dazu und weisen nicht einmal
einen merklichen Defekt auf), die Qualitit des ,,Erlebnisses” und der
»Reaktivitit sich von der bei Persénlichkeitsentwicklungen durch nichts
zu unterscheiden brauchen. Es handelt sich dann eben nicht um nur
oberfléichlich psychologisch iiberdeckte Prozesse, sondern um echte reak-
tive Erlebniswirkungen, wofiir die biologischen prozeBhaften Vorginge
allerdings oft erst die Disposition (die Erlebnisreizempfanglichkeit)
schaffen werden . ProzeB und Reaktivitét schlieBen sich nicht aus,
auch die prozeShaft veréinderte Personlichkeit wird reaktiven Ein-
wirkungen unterliegen.

Wir kennen auch sonst milde verlaufende schizophrene Prozesse,
welche sich im Beginn der Erkrankung, mitunter aber auch im weiteren
Verlauf lediglich durch eine pathologische Steigerung urspriinglicher
Personlichkeitsanlagen manifestieren 2. Befallen sie eine von Haus aus
sensitive Personlichkeit, so werden sie die schon urspriinglich vorhandene
asthenisch-sthenische Charakterantinomie (Hoffmann 3} verschirfen
kénnen. Die Struktur des Wahns kann dabei durch die Trias Charakter,
Erlebnis und Milieu verstindlich determiniert bleiben, wenn auch die
biologischen Grundlagen des aktuellen Charakters zum Teil prozel-
bedingt sind.

Im Widerspruch hierzu wiirde es allerdings stehen, wenn der ,,echte
paranoische* und der ,,schizophrene Wahn etwas iiberhaupt prinzipiell

1 Ahnlich liegt es, worauf zuerst Kahn (Diskussionsbemerkung Zb. 36) hin-
gewiesen hat, wenn auf dem Boden eines leichten Defektes eine paranoische Er-
krankung sich entwickelt. Haas (Allg. Z. Psychiatr. 86) hat hierzu einen kasuisti-
schen Beitrag geliefert:

2 Bostroem (Arch. f. Psychiatr. 77) hat allgemein die Bedeutung der préi-
psychotischen Personlichkeit fiir die Gestaltung des schizophrenen Prozesses
hervorgehoben.

3 Charakterantinomie, ein Begriff, den H. Hoffmann (Das Problem des Charakter-
aufbaues) fiir anlagemiBig kontrastgespannte Charaktere geschaffen hat.
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Verschiedenes wiren. So hat Hedenberg ! neuerdings versucht, die Wahn-
ideen der Paranoiker, die er als synthetisch-affektive bezeichnet, in
Gegensatz zu den schizophrenen Wahnbildungen zu stellen. Er setzt
die verstdndlichen Motivzusammenhénge bei psychopathischer den un-
verstandlichen bei schizophrener Wahnbildung gegeniiber, wobei er unter
Motiv den Grund, der sich zu jedem seelischen Phinomen findet, ver-
steht. Er 1aBt dem ,synthetisch-affektiven” psychopathischen Wahn
ein Sammeln von Erfahrungsmaterial vorausgehen, aus dem dann der
Wahn sich bilden soll, withrend die schizophrene Wahnidee mit plétz-
licher GewiBheit auftaucht. ' '

Dafl schizophrener Wahn wohl meist als solcher erkannt wird, ist
unseres Hrachtens nicht in einer prinzipiell verschiedenen Dynamik
psychopathischer und schizophrener Wahnbildung begriindet.

Wahn bedeutet grundsétzlich den Versuch, eine unertriagliche Wirk-
lichkeit umzubilden. Disharmonien innerhalb der Persénlichkeit selbst
sind es, welche die Wirklichkeit unertriaglich machen. Diese Disharmonien
koénnen begriindet sein durch eine von Geburt an abnorme seelische
Anlage (Psychopathien) oder durch die Wirkung biologischer Krank-
heitsvorgénge, ferner auch durch das Zusammentreffen dieser beiden
Faktoren. Biologische Krankheitsvorginge aber werden oftmals eine so
tiefgreifende Verdnderung der Persénlichkeit setzen, daB Spaltungs- und
Depersonalisationserlebnisse auftreten. Diese FErlebnisse der Schizo-
phrenen stehen so auBlerhalb jeder normalen Erfahrung — vielleicht gelingt
es uns, in kiinstlich erzeugten Giftriuschen manches davon zu ahnen —,
da es uns nicht wundernehmen kann, wenn die daraus resultierenden
Wahnbildungen ein groteskes Geprige haben und uns vielfach unver-
stindlich bleiben 2 im Sinne eines genetisch nacherlebbaren Verstehens
(Schneider) oder auch nur in bezug auf den Sinnenzusammenhang.
Solange aber das Erlebnis einfiihlbar bleibt, wird uns auch der Wahn
verstidndlich sein konnen3. Andererseits geht beim psychopathischen Wahn
das Sammeln von Erfahrungstatsachen keineswegs voraus, wie Heden-
berg es darstellt; das ,,Wahnschema® ist durch die Finalitiat des Wahnes
festgelegt und die Wahrnehmungen werden immer in einer Richtung
fehlgedeutet, nicht selten auch schlechtweg verfilscht. Ganz die gleichen
dynamischen Verhiltnisse finden wir aber bei vielen schizophrenen

! Hedenberg: Arch. f. Psychiatr. 80. — Ihm schlieBt sich Gruhle an (Psycho-
logie der Schizophrenie; Berlin 1929).

? Wir setzen dabel im Gegensatz zu Jaspers und K. Schneider voraus, daB
die paranoische Reaktion als solche fiir uns iiberhaupt genetisch nacherlebbar
ist. An anderer Stelle gehen wir ausfiihrlich auf dieses Problem ein.

% Otto Kant (Z. Neur. 108 u. 110) hat die Dynamik parancischer Erkran-
kungen in finaler Betrachtung analysiert und verstindlich gemacht. Die Frage
»,Entwicklung® oder ,,ProzeB* bleibt dabei im Hintergrund, doch scheint der
Verfasser fiir einen Teil der Félle auch das Vorliegen eines schizophrenen Prozesses
anzunehmen.
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Wahnbildungen auch dann, wenn es sich gar nicht um schleichend ver-
laufende Falle handelt, wie bei Strobel, sondern wenn das akut ein-
setzende prozeBhafte Geschehen eine vollige Umwandlung der Persén-
lichkeitsgrundlagen schafft. Im Beginn schizophrener Erkrankungen be-
obachtet man héufig ein unerklirliches Gliicksgefiihl. Dies gebiert nicht
mit plotzlicher GewiBlheit den Wahn, es resultiert Ofters eine gewisse
Ratlosigkeit, welche in dem Versuch, sich wieder zurecht zu finden,
ein vermehrtes Beobachten mit sich bringt und dann allméhlich, was
die Dynamik anbetrifft, in gleicher Weise wie beim Paranoiker bildet
gsich der Wahn, der die Briicke zur Umwelt wird.

Betrachten wir in diesem Zusammenhange Fall 2 und 5 von Heden-
berg 1. Bei Fall 2 haben wir eine aus Charakter und Erlebnis im weitesten
Sinne hervorgehende, bei Fall 5 auf sicher prozeBhafter Grundlage
erwachsene Wahnbildung vor uns. Fiir die Genese des Wahns scheint
uns aber weder das Motivdenken bei Fall 2, noch der Vorfall des
,, Kimmens* bei Fall 5 von ausschlaggebender Bedeutung. So wie bei
Fall 2 ein aus Charakter und Erlebnis fiir uns verstdndlich hervor-
wachsendes unertriigliches Gefiihl der Insuffizienz, so werden wir bei
F¥all 5 eine prozeBhaft entstandene Alteration des Ichgefiihls als
Wahngrundlage annehmen miissen. In beiden Féllen ist die Ver-
arbeitung realer Vorgénge in der Richtung des Wahnes von sekundérer
Bedeutung.

Unverstéindlich werden uns viele schizophrene Wahnbildungen aber
auch deshalb bleiben, weil primitive Denkformen durchbrechen oder
Symbolbildungen vorherrschen. Nicht selten werden schizophrene Aufe-
rungen tberhaupt zu Unrecht die Vermutung aufkommen lassen, es
handle sich um Wahnideen. Bumke ? hat darauf hingewiesen, dafl man
hinter vielen schizophrenen ,,Wahnvorstellungen® die subjektive Gewil3-
heit einer inneren Uberzeugung vergeblich suchen wiirde. Er berichtet
iiber einen Fall, in dem eine Patientin jahrelang behauptete, ihr Mann
habe sich an ihren Téchtern geschlechtlich vergangen und ihr Hausarzt
habe sic selbst vergewaltigt. Bei genauer Exploration ergab sich schlieB-
lich, daB sich der Mann von den T6chtern gelegentlich die FiiBe hatte
waschen lassen, was die Kranke ,,unpassend und unsittlich® fand, und daf3
der Arzt ihr (der Patientin) angeblich nicht mit dem Respekt entgegen-
gekommen war, den sie beanspruchte. Damit hatte er ihre ,,weib-
liche Ehre® verletzt und sie ,,entehrt‘* und ,,das nenne ich eben Gewalt-
tat. Hier hatte die Denkstérung und ihre Wirkung auf die Sprache
Wahn nur vorgetduscht. :

Mitunter auch wird es sich bei wahnhaft klingenden AuBerungen
Schizophrener geradezu nur um Spielereien handeln.

* 1 Die aufiihrliche Darstellung der Falle muB in der Originalarbeit nachgelesen
werden (Arch. f. Psychiatr. 80, H. 4/5).
2 Bumke: Lehrbuch der Geisteskrankheiten. Miinchen 1924.
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Wo wir es aber mit eigentlichen Wahnbildungen zu tun haben, da
werden wir auch, soweit ein Eindringen uns méglich ist, dieselbe Dynamik
wie beim Wahn des Paranoikers finden. Und wir werden weder durch
die Dynamik noch auch durch den Grad der Verstédndlichkeit notwendiger-
weise erkennen kénnen, ob der Wahnkranke eine psychopathische oder
prozeBkranke Personlichkeit ist.

Fall Fanny Scheller.

Die fast 34 jahrige Patientin ist die uneheliche Tochter eines angesehénen
Arztes; ihre Mutter stammt aus sehr einfachen Verhiltnissen, hatte frither Stel-
lungen als Madchen und Haushélterin und verdient sich jetzt kimmerlich ihren
Unterhalt durch Heimarbeit an einer Strickmaschine. Die Patientin wurde von
ihrer GroBmutter miitterlicherseits aufgezogen, mit der Mutter, die in Stellung
war, kam sie in der Kindheit wenig zusammen. Den Vater lernte sie erst mit
18 Jahren kennen, war aber schon frithzeitig iiber ihre Abkunft unterrichtet und
litt schon auf der Schule unter dem Makel der unechelichen Geburt. Wenn die
anderen Kinder nach dem Namen des Vaters gefragt wurden, sei es ihr immer
wieder krinkend zum Bewultsein gekommen. Sie war nicht leicht zu erziehen
gewesen, recht eigensinnig und {iberhaupt eigen, dabei sehr empfindsam und fein-
fithlend. Die GroBmutter pflegte zur Mutter zu sagen, die (Patientin) werde ihr
noch viel zu schaffen machen. Das sei ein echter ..... kopf (Name des Vaters).
Auch sie selbst meinte, sie sei vielmehr ihrem Vater nachgeschlagen als der
Mutter, an der sie auch nie besonders hing. Auf der Schule kam sie gut mit, sie
war fleiBig und hatte auch Freude an der Schule. Ein Jahr lang hatte sie eine
Lehrerin, von der sie sich hiflich behandelt fiihlte; sie litt sehr darunter. Noch
heute ist ihr M., die Stadt, in welcher sie die Schule besuchte, verleidet durch
die Erinnerung an jene Lehrerin.

Nach der Schule lernte sie in einem Putzgeschift; oft muBite sie bis in die
Nacht hinein arbeiten, aber wenn sie so dasafl, tréstete sie sich immer, einmal
wird es schon anders werden, einmal wird der Vater erscheinen, dann wird es
ihr gut gehen.

Mit 17 Jahren machte sie eine fieberhafte Grippe und Lungenentziindung
durch; danach sei sie eine Zeitlang ganz wirr gewesen. Sie schrie nach dem Vater,
wollte ihn unbedingt bei sich haben, weil er ihr doch jetzt, wo sie krank war,
unbedingt helfen miifite. Die Mutter schrieb ihm darauf und er antwortete, daf
er selbst den Wunsch habe, sein Kind kennen zu lernen. Sie traf in Lindau mit
ihm zusammen; er war sehr nett zu ihr, gab ihr gute Ratschlige. Sie hatte das
Gefiihl, er freue sich, daf sie so fiir alles Interesse hatte. Er versprach ihr, sie
weiter ausbilden zu lassen und brachte sie dazu in einem Putzgeschift in Genf
unter. Spéter schrieb er ihr dann und wann Briefe und schickte -auch manchmal
Geld. Er habe so schéne Briefe schreiben kénnen, furchtbar habe sie sich immer
dariiber gefreut. Immer habe sie gedacht, der Vater hilft mir mal zu etwas
Besserem. 3 Jahre spéter traf sie ihn wieder. Auch da war er sehr nett zu ihr.
Als sie nach weiteren 3 Jahren auf ein Wiedersehen dringte, war es ihm schon nicht
ganz recht, aber sie trafen sich doch. Damals war er ganz anders als sonst. Er
hatte sich in einem vornehmen Hotel ein Zimmer bestellt. Als sie sich trafen,
sagte er ihr, er wolle einen Mittagsschlaf halten, sie solle sich derweil ein Zimmer
suchen. ,,Das hitte er einer Dame aus seinen Kreisen nicht getan! Da hitte
er gleich ein Zimmer mitbestellt!* Es krinkte sie sehr. Stundenlang mufBte sie
herumlaufen bis sie schliefllich in einem minderen Hotel ein schlechtes Zimmer
fand. Am nichsten Morgen klagte sie ihrem Vater dariiber, aber es machte keinen
Eindruck auf ihn. Auch erzihlte sie ihm, daf sie sich seit einiger Zeit so miide
und elend fithlte. Schon seit 1918 war sie gegen den Sommer hin immer etwas
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angstlich und schwermiitig, sie konnte dann nur ,,schwer arbeiten®, , wie wenn
jemand mich halten wiirde‘ schilderte sie den Zustand, ,,ich bin manchmal dort-
gesessen und habe nicht gewuBt wie ich den Hut machen soll“. Sie dachte sich,
er als Arzt wiirde sie daraufhin untersuchen, aber er sagte ihr nur, sie miisse sich
beherrschen, miisse sich zusammennehmen und ahnliches. Andererseits aber war
er wieder nett zu ihr, er fithrte sie durch Museen und Kirchen und erklirte ihr
alles. Dann abetr tat er ihr sehr weh. Als er einen Bekanmten traf, lief er sie
stehen, weil er nicht wollte, daB er mit ihr zusammen geschen werde.

Nach diesem Zusammentreffen mit dem Vater kehrte sie ganz verzweifelt und
ungliicklich zu ihrer Mutter nach Pf. zuriick. Sie hatte das Gefiithl, daB nun
alles aus sei. Seit einiger Zeit hatte sie selbst ein Putzgeschift in Pf. betrieben
und hatte meist viel Auftrige. Aber der Zustand von Mattigkeit und Schwermut
hatte sich nach der Zusammenkunft mit dem Vater noch verstirkt. Sie konnte
nicht mehr recht arbeiten. Mehrere Male ging sie nach Wérishofen zur Kur, aber
es half nicht viel.

Dort wurde sie von einem jungen Arzt behandelt. Sie habe sich sehr gut
mit ihm verstanden, er habe sie auch gemocht. Vom ersten Moment an habe
gie sich gesagt, so mull der Mann sein, den ich heirate, den oder keinen. Er sei
immer besonders freundlich zu ihr gewesen, aber nie habe er eine Erklirung
abgegeben. Einmal habe er sie sehr gekrinkt; da habe er gleich, als sie herein-
kam, gesagt, sie solle zu dem anderen Arzt — es behandelten mehrere Arzte in
dem Kurhaus — gehen. Er habe wohl in der Anmeldung gelesen, daB sie nur
Modistin sei. Hatte der Vater ihr eine andere Bildung gegeben, hitte er sie in
geinen Kreisen anerkannt, dann hétte der junge Arzt sie geheiratet. Es war eine
schwere Enttauschung fiir sie, die sie lange nicht verwinden konnte.

Dadurch, da8 sie nicht mehr recht arbeiten konnte, ging es ihr und der Mutter
in dieser Zeit auch finanziell schlecht. Der Vater liefl lange Zeit nichts mehr von
gich héren. Schliefllich schrieb sie ihm, er solle halten, was er versprochen, solle
sich um sie kiimmern, schrieb auch, daB sie sich beleidigt gefiihlt habe durch sein
Benehmen beim letzten Zusammensein.

Es kam eine Antwort, iiber die sie sehr bestiirzt war. Er lasse in dem Ton
nicht mit sich reden und wolle tiberhaupt nichts mehr von ihr wissen. Wie nur
g0 etwas moglich war, konnte sie gar nicht fassen. Ohne vorher sich anzumelden,
entschlof sie sich, hinzureisen. Xs war eine weite Reise und ermiidet kam sie
in der grofien Stadt an. In einem Madchenheim iibernachtete sie. Vor dem
Hause des Vaters ging sie auf und ab, sie traute sich erst nicht hineinzugehen,
aber am Fenster glaubte sie ihn in seinem weilen Mantel zu sehen, er miisse sie
wohl auch bemerkt haben, denn als sie am néchsten Tage zur Sprechstundenzeit
kam, war er gar nicht erstaunt. Aber mit ,,8ie* redete er sie an. Das war das
argste, was ihr passieren konnte. Ganz hoflich sprach er mit ihr. Vor Aufregung
habe sie kaum ein Wort herausbringen konnen, sagte nur, dafl sie sich krank
fiihle. Er wollte sie untersuchen, aber da lehnte sie es dann ab. Er gab ihr das
Reisegeld und sagte, sie solle noch mal wiederkommen. Aber sie tat es nicht, ganz
zusammengebrochen fuhr sie nach Hause,

Kurz darauf kam von dem Rechtsanwalt und der Gattin ihres Vaters ein
Brief, in dem ihr eine Summe Geldes angeboten wurde, dafir aber sollte sie ein
Sechriftstiick unterzeichnen, daf sie nie mehr Forderungen an den Vater stellen
wolle und auch alle seine Briefe zuriickschicke. Sie ging darauf ein, es war ihr
furchtbar, die Briefe, an denen sie so hing, herauszugeben, aber sie war in Not
und brauchte das Geld dringend fiir sich und die Mutter. Das Geld kam dann
auch; tibrigens war es nicht viel, es war noch Inflationszeit. Von der Frau ihres
Vaters kam ein Begleitschreiben, in dem sie ihr viel Gliick fiir ihr weiteres Leben
wiinschte. Aber sie konnte doch nicht glauben, dall nun alles aus sein sollte
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zwischen dem Vater und ihr. Jeden Tag hoffte sie auf einen Brief. Sie habe es
bis heute nicht verwinden konnen und miisse weinen, wenn sie nur daran denke.

Es kam ihr immer mehr zum BewuBltsein, dall sie doch iiberall zuriickgesetzt
werde, dal} sie nirgends so behandelt werde, wie sie es eigentlich verdiente. Das
Putzgeschift ernahrte sie und die Mutter, aber die Arbeit als Modistin geniigte
ihr von jeher nicht, sie hatte es ja immer nur als Ubergangsstadium angesehen.

Im Frithjahr 1927 lieB sich im Nachbardorf eine Konkurrenz nieder. Vorher
hatte sie auch fiir das Nachbardorf gearbeitet. Durch die Konkurrenz fiihlte sie
sich schon ein wenig in ihrer Existenz bedroht. Besonders aber empfand sie es
als eine Krinkung, daB eine Anzahl ihrer Kundinnen, wie sie sich ausdriickte,
,,80 untreu sind und sind weg von mir®. Beit dem Friihjahr 1927 spiirte sie, ,,dafl
etwas kommt*. Sie wurde zunehmend miide und schwermiitig, nichts freute sie
mehr. Sie wurde schlaflos und namentlich nachts stellte sich Angst ein. Im
September verschlechterte sich der Zustand wesentlich. Auf der StraBie meinte
sie, man rede iiber sie. Sie habe eigentlich nicht deutlich etwas gehort, aber sie
hatte das Gefihl, daB iiber sie gesprochen wurde. Sie fiirchtete sich bei jedem
Gerdusch. Am Abend traute sie sich nicht ans Fenster zu treten, weil sie glaubte,
es konnte doch mal jemand einen Stein zum Fenster hereinwerfen oder es konnte
hereingeschossen werden. SchlieBlich meinte sie, es werde ihr etwas ins Essen
hineingetan, um sie zu vergiften. Sie bildete sich ein, es an dem Geruch zu be-
merken. Einmal bekam sie Butter von einer Nachbarin und aB davon. Danach
war es ihr so, als wenn sie beim Zahnarzt eine Spritze bekommen hitte, wie ge-
lahmt fihlte sie sich. Eine besondere Bedeutung bekamen fiir sie Leute mit roten
Baskenmiitzen, sie glaubte, es seien Mitglieder einer Verschwérung. Als damals
in der Gegend mehrere Brandstiftungen vorgekommen waren, fiirchtete sie, auch
ihr Haus wiirde von den Nachbarn angesteckt werden, sie traute sich kaum noch
darin zu schlafen. So hielt sie es daheim nicht mehr aus und fuhr nach Woéris-
hofen, aber auch hier schien ihr alles verindert.- Zu den Bekannten, bei denen
sie frilher immer gewesen war, traute sie sich erst nicht hinzugehen. Sie
fiirchtete sich vor allen Menschen, glaubte immer etwas Unbestimmtes hinter
sich her. Sie ging in ein Gasthaus, aber die Leute waren ihr unheimlich und
schauten sie so merkwiirdig an, daB sie das schon bestellte Zimmer im Stich lief
und am spiten Abend wieder fortlief und nun doch zu ihren Bekannten ging.
Aber hier fand sie auch keine Ruhe, sie hatte schreckliche Angst und konnte nicht
schlafen. Gleich am nichsten Morgen ging sie auf und davon und fuhr nach
Augsburg. Im Zug glaubte sie ihren Vater zu sehen. Er hatte zwar einen Bart,
war auch nicht so gut gekleidet und hatte nicht die feinen gepflegten Hinde wie
sie ihr Vater hatte. Aber sie war iiberzeugt, daB er es war. Er saB mit dem
Riicken zu ihr, sprach gar nicht mit ihr, doch sie wuBte jetzt, er 1aBt mich doch
nicht im Stich, er beobachtet mich und geht mir nach, wenn ich ihn brauche ist
er-da und hilft mir. In Augsburg verlor sie ihn zunichst aus den Augen. In
einem Gasthause sah sie ihn dann wieder. Diesmal hatte er keinen Bart, war
auch anders gekleidet, aber er sprach genau wie der Vater. Sie saB am Neben-
tische, er unterhielt sich mit der Kellnerin; wie sie glaubte, sprach er iiber sie.
Schliefilich sagte sie in ihrer Verzweiflung zu dem Tische hiniiber: ,,Wenn man
mich wenigstens in ein Irrenhaus dann brichte. Er machte nur eine abwehrende
Bemerkung zur Kellnerin und ging hinaus. Sie selbst fuhr von Augsburg nach
Hause weiter. Aber hier ging es wieder mit dem Vergiftetwerden an, sie traute
sich nicht zu essen. Uberall sah sie wieder Leute mit roten Miitzen, die ihr das
Haus anziinden wollten; die Angst trieb sie fort und sie fuhr wieder nach Woris-
hofen. Im Zug glaubte sie einmal den jungen Arzt aus Wérishofen zu sehen, das
beruhigte sie. Dann stiegen ein paar Manner ein, von denen der eine einen Vogel
bei sich hatte. Der sagte beim Hereinkommen: ,,Aha, auch ein gefangener Vogel !
Alles bezog sie auf sich. Von allen Menschen, die einstiegen, erhoffte sie Schutz
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und Hilfe, sie stiegen aber auch alle wieder aus, ohne sich besonders um sie zu
kiimmern. Das ging ihr ganz langsam auf. Sie merkte, dal eigentlich niemand
sie sonderlich beachtete. Von dem Moment an wurde sie ruhiger, sie war wie
erwacht. Sie fiihlte sich noch unsicher, tiberlegte aber selbst kritisch, ob es nicht
Einbildung und Phantasie gewesen sein konnte.

In der Klinik stand die Patientin den eigentlich psychotischen Erlebnissen
schon mit ganz guter Kritik gegentiber, sie waren ihr teilweise gleichsam traum-
hafte Erinnerungen. Sie neigte aber weiter zu paranoiden Auffassungen, war
leicht: verletzlich, eine weiche zugéngliche Personlichkeit, die ,,Arzttochter be-
tonend. Die Stimmungslage war gedriickt, morgens schien sie oft besonders verzagt.
Und noch bei der Entlassung nach 5 Wochen war sie stimmungslabil und inner-
lich unsicher.

Der Aufforderung, sich zu einer Nachuntersuchung vorzustellen, leistete die
Patientin Ende August 1928 bereitwillig Folge. Sie gab an, daB es ihr nach der
Entlassung aus der Klinik anfangs recht schwer gefallen sei, ihre Arbeit wieder
aufzunehmen.  Das Geschift gehe jetzt so, daB es sie und die Mutter ernihre,
aber zu Ersparnissen reiche es nicht und sie konne nicht weiterkommen. Sie habe
oft gar keinen rechten ILebensmut, der Gedanke an ihre Erkrankung gehe ihr
viel durch den Kopf und mitunter meine sie, man wolle ihr nicht wohl. (Es be-
stehen bei der Patientin zweifellos jetzt noch beziehungsneurotische Symptome.)
Sie gab ferner an, daB sie im Sommer 1927 und im Beginn ihrer Erkrankung sehr
unter sinnlichen Regungen gelitten habe, ein Zustand, den sie bis dahin nicht
gekannt habe. Die sexuelle Hrregung sei so stark gewesen, daf sie sich dem ersten
besten Mann hidtte hingeben kénnen. Damals habe sie auch masturbiert und
sich dann schreckliche Vorwiirfe dariiber gemacht. Gedanken an eine Heirat habe
sie jetzt ganz aufgegeben, dies sei jetzt ausgeschlossen, nachdem sie krank gewesen
sei. Frither hiatte sie schon Gelegenheit dazu gehabt, vielleicht habe sie zu groBe
Anspriiche gestellt.

Mag man auch bei diesem Fall unter den Komponenten, welche zu
der akuten Beziehungspsychose fiihrten, der depressiven Schwankung
eine entscheidende Rolle beimessen, so wiirde man damit allein der
Erkrankung keineswegs gerecht werden. Erlebnis und Charakter haben
hier nicht nur pathoplastische Bedeutung fiir die Psychose, sie sind in
gleicher Weise wie die autochthone Schwankung pathogenetisch wirk-
sam und wir wiitden ohne die durch Charakter und Erlebnis bedingte
innere Konfliktspannung lediglich aus der depressiven Phase heraus die
schwere akute Beziehungspsychose nicht begreifen konnen. Bleuler !
sagh einmal: ,,Manische wie depressive Stimmungslage kénnen einen be-
stehenden inneren Konflikt bis zur Krankheitsursache steigern, wenn
sie anch zur Bildung des Konfliktes nicht nétig sind.”“ So scheint es
uns auch bei Fanny Scheller zu liegen. Der Lebenskonflikt ist bei ihr
durch Charakter, Milieu und Erlebnis gegeben. Das sensitive Madchen
mit dem Drang nach oben leidet unter dem Schicksal ihrer unehelichen
Geburt und der Ablehnung durch den von ihr gliihend verehrten Vater.
Eine Liebesenttéiuschung — es ist wohl kein Zufall, dafl der ertriumte
zukiinftige Fhemann gleich wie der Vater ein Arzt ist — gibt ihrer
Selbstwerthaltung einen weiteren empfindlichen Stof. Nie aber gewinnt

1 Bleuler: Affektivitat, Suggestibilitdt, Paranoia. 8. 146. Halle 1926.
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sie ihr seclisches Gleichgewicht wieder, seit sie die fiir sie beschimende
und alle weiteren Hoffnungen zerstorende Abfindung unter dem Drucke
materieller Not angenommen hat.

Wie steigert nun die depressive Schwankung den inneren Konflikt ?
Jede biologische Temperamentverschiebung wird notwendigerweise die
gesamte Personlichkeitsstruktur beeinflussen; hier sehen wir, wie die
asthenisch-sensitive Seite ihrer Personlichkeit eine schérfere Auspragung
erfahrt, wie das Gefiihl der eigenen Insuffizienz verstirkt wird und
damit der Kontrast zu den deutlich ausgeprigten sthenischen Ziigen
ihrer Personlichkeit sich vertieft 1.

Uber den Bereich der paranoischen Entwicklung hinaus scheint eben
die Kontraststruktur in einer spezifischen Form das Entscheidende fiir
das Zustandekommen paranoischer Erscheinungen zu sein. Das kommt
recht deutlich zum Ausdruck in den manisch-depressiven Mischzusténden,
tiir welche paranoische Wahnbildungen geradezu typisch sind, wéhrend
in der Depression und Manie Kleinheits- resp. GroBenwahn, also ,holo-
thyme* Wahnbildungen vorherrschen. Wo wir aber in der Depression
oder Manie Paranoisches sehen, dort finden wir auch eine Kontrast-
struktur, die allerdings durchaus verschieden bedingt und auch ihrem
Wesen nach etwas ganz Verschiedenes sein kann. Es kann sich darum
handeln, daB in die Depression manische, oder in die Manie depressive
Komponenten eingehen oder aber es kénnen Elemente der eigentlichen
Personlichkeitsstruktur in der endogenen Phase zum Durchbruch kommen
und schlieflich kann bei einer von Haus aus antinomischen Pergonlich-
keit auch schon durch leiseste Phasen die Kontrastspannung zur para-
noischen Krankheitsursache gesteigert werden 2. 3.

Nicht iibersehen diirfen wir aber bei der Analyse dieses Falles ein
weiteres reaktives Moment; im Friithjahr 1927 etablierte sich im Nachbar-
dorf eine Konkurrenz, die Patientin verlor Kundinnen ; in ihrem damaligen

1 Dleselbe Bedeutung, wie sie wohl auch der autochthonen und reaktiven
Stimmungslabilitit der sensitiven Psychopathen zukommt.

* In ahnlicher Weise wird unter der Wirkung von Giften, z. B. im Alkohol-
rausch, das nebeneinander bestehende gesteigerte Selbstwerterleben und das dunkle
Gefiihl der Leistungsinsuffizienz zu paranoischer Auffassung disponieren, wobei
hier allerdings durch die BewuBtseinstriibung ihr Auftreten erleichtert wird.

3 Lange (Die Paranoiafrage. Aschaffenburgs Handb. Leipzig und Wien 1927)
hat eingehend die Beziehungen paranoischer Erkrankungen zum manisch-depres-
siven Irresein behandelt. Er bestatigt, daBl paranoische Bilder im Rahmen zirku-
larer Stérungen vorkommen und auch geraume Zeit dauern kdnnen. FEr unter-
scheidet solche Fille, bei denen mit der Phase auch die Wahnbildung verschwindet,
und andere, in welchen sie iiber alle Schwankungen, welcher Art sie auch sein
mégen, fortdauert. Im ersteren Fall nimmt er eine Variante des manisch-
depressiven Trreseins an, im letzteren besteht seines Erachtens keine Berechtigung,
das Hauptgewicht auf das zirkulire zu legen. — Unsere Ausfilhrungen, soweit
sie diese Frage betreffen, scheinen uns nicht in Widerspruch zu ZLanges An-
schauung zu stehen, wenn sie auch davon abweichen.

Archiv fiir Psychiatrie. Bd. 87, 13
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depressiven Zustande empfand sie es geradezu als eine Bedrohung ihrer
materiellen Existenz und es verletzte sie, dafi die Kundinnen so ,,untreu
sind und sind weg von mir®.

Man kann hier mit Recht von einer innigen Verflechtung endogen
phasischer, charakterologischer und reaktiver Komponenten sprechen,
die, sich gegenseitig beeinflussend, ein unteilbares Ganzes bilden, und es
wire ebenso falsch, einseitig die manisch-depressive Grundlage in den
Vordergrund zu stellen, wie andererseits sie zu vernachlissigen zugunsten
von Charakter- und Erlebniswirkungen.

Dal also ein harmonisches Ineinandergreifen psychoreaktiver und
autochthon biologischer Komponenten und ihre einheitliche Zusammen-
fassung zu einer in ihrer Entstehung psychologisch verstiandlichen Wahn-
erkrankung mdoglich ist, glauben wir an den Féllen eines Schizophrenen
und einer Manisch-Depressiven gezeigt zu haben, und wir meinen, dal
auch bei manchen Fillen von ,sensitivem Bezichungswabhn und vor
allem der ,,akuten sensitiven Erschépfungspsychose® autochthon biologi-
schen Kausalfaktoren eine grofere Bedeutung zugebilligh werden muf
als Kretschmer selbst es schon getan hat.

Sein Typus des sensitiven Psychopathen und die sensitive Wahn-
bildung sind Gemeingut des Psychiaters geworden. Aber obwohl seit
dem. Erscheinen von Kretschmers fiir die neuere Paranoiaforschung grund-
legender Monographie das Augenmerk allgemein auf sensitive Wahn-
entwicklungen und akute Sensitivpsychosen gerichtet war, sind, was
letztere anbetrifft, in der Literatur so gut wie keine Félle beschrieben
worden, die als reaktiv psychopathische Entwicklungen den von ihm
scharf umrissenen Krankheitsbildern entsprochen hitten.

Schneider 1 beschrieb eine Kranke, die wohl als endogene Depression
angesehen werden muBl und bei dem Patienten von Langelidekke 2
handelt es sich ohne Zweifel um einen Prozefi. Schon in der Symptom-
gestaltung, welche die Zentrierung um den eigentlichen Konflikt ver-
missen 1idBt, sind deutliche Anzeichen dafiir zu finden.

Kretschmer selbst hat die Kasuistik der ,,akuten sensitiven Er-
schépfungspsychosen in der neuen Auflage seiner Monographie nicht
vermehrt und Fille wie ,,Helene Renner” und ,,Dr. Kluge™, als reine
Reaktivpsychosen auf dem Boden einer psychopathischen Entwicklung
aufgefaBt, stehen allein. Unter den biologischen Grundlagen fiir den
sensitiven Beziehungswahn riéumt ja Kretschmer selbst endogenen
Faktoren eine gewisse Bedeutung ein, indem er sagt: ,,Bei den schweren
Fillen scheint im Paranoiker ein gutes Stiick von der schizophren-
schizoiden oder sonstigen endogenen Belastung zu stecken, die in
vielen Fillen stark hervortritt; sie wirkt sich in Teilseiten seines

1 Schneider, K.: Zur Frage des sensitiven Beziehungswahnes. Z. Neur.. 89.
2 Langeliidelke: Zur Frage des sensitiven Bezichungswahnes. Allg. Z. Psychiatr.
84 (1926).
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Personlichkeitsaufbaues aus, auch wenn sie bei ihm selbst gar nicht
wie bei manchen seiner Verwandten zu einer endogenen ProzefBerkran-
kung fithrt.*

Geniigt es aber, von einer Belastung zu sprechen, die sich in Teil-
seiten des Personlichkeitsautbaues auswirks ? Fiir manche Félle sicher
nicht, sondern es manifestieren sich bei ihnen autochthene Faktoren in
dem ihnen spezifischen Krankheitsgeschehen, und trotzdem werden wir
auch sie als Paranoiker bezeichnen.

Es scheint eben der Erreichung des Zieles, welches die neuere
Paranoiaforschung anstreben mufte, nimlich die strenge Scheidung der
reinen paranoischen Entwicklung von der autochthon paranoiden Er-
krankung eine Schranke gesetzt zu sein.

Und diese Erkenntnis ist es wohl, aus der die resignierende Paranoia-
definition Bleulers ' erwuchs: ,,Die Paranoia nach unserer Begrenzung
ist insofern ein Krankheitsbegriff, als alle Falle symptomatisch gleich
sind, in allen ein gleiches Wahnsystem auf gleichem Wege entsteht,
und daf} sie praktisch die gleiche Bedeutung haben.*

Neben reinen Personlichkeitsentwicklungen werden wir innerhalb der
Paranoia solche Fille dulden miissen, welche strukturanalytisch als
Kombinationen milde verlaufender autochthener Erkrankungen mit
spezifischen Charakteren aufzufassen sind.

Man kann eine flieBende Reibe unter den paranoischen Erkrankungen
aufstellen, an deren einem Pol reine Entwicklungen, an deren anderem
autochthone Psychosen mit paranoiden Krankheitsbildern stehen, die
verbunden sind durch solche Félle, die in quantitativ verschiedener
Abstufung als Kombinationen verschiedener autochthoner und- psycho-
reaktiver Erkrankungen aufzufassen sind.

Wir werden diese Kranken solange als Paranoiker ansprechen als
das Krankheitsbild mehr durch personlichkeits- und erlebnisbedingte
psychoreaktive Momente beherrscht wird als durch endogene, und wir
glauben, dafl diese Falle einen nicht geringen Bruchteil der Paranoiker,
namentlich der Sensitivparanoiker ausmachen.

Es wird so auch verstdndlicher, wie es méglich war, dal} die Erlanger
Schule die Paranoia mehr oder weniger ganz im manisch-depressiven
Irresein aufgehen lieB, wihrend andere das schizoid-schizophrene in
den ‘Vordergrund stellten.

Naturgemdf3 wird es bei manchen von den Mittelfdllen der Reihe
von der Einstellung des psychiatrischen Beurteilers weitgehend abhéngen,
ob er mehr das Autochthone oder das Psychoreaktive sieht, und je nach
dem, was im Verlaufe des Einzelfalles mehr hervortritt, wird auch die
Diagnose wechseln miissen. (Man denke an die letzte schwere Phase
der Anna Feldweg unter Kretschmers? Fillen z. B.)

L Bleuler: Affektivitdt, Suggestibilitit, Paranocia. Halle 1926.
% Kretschmer: Der sensitive Beziehungswahn.

| 18%
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Eine schone Ilustration fiir das Verstdndnis dieser Kombinationen
haben wir unter unserem Material in einem Fall erotischen Wunsch-
und sensitiven Beziehungswahnes (Leonore O.) bei einer cyclothymen
Konstitution. Der Wahn setzte in der Umbildung ein und blieb be-
stehen; an anderer Stelle wird der Fall eingehend besprochen werden.

Es ist aber vielleicht hier am Platze, darauf hinzuweisen, daf
autochthon phasische Stimmungsschwankungen auch an der Entstehung
solcher paranoischer Bildungen beteiligt sein konnen, die nicht wieder ab-
klingen. Sie werden nach leichteren Schwankungen fortbestehen kénnen?,
so wie etwa auch hypochondrische Befiirchtungen aus der depressiven
Phase mit in die Gesundheit hiniiber genommen werden, sofern sie auch
sonst der Personlichkeitsstruktur entsprechen.

Zusammenfassung: Es wurde an einem Schizophrenen und an einer
Manisch-Depressiven die Dynamik der sensitiven Wahnbildung unter-
sucht und gezeigt, wie durch innige Verflechtung autochthon biologischer,
charakterologischer und reaktiver Komponenten, die sich gegenseitig
beeinflussen und verstdrken, ein in seiner Entstehung psychologisch
verstindliches Krankheitsbild geschaffen werden kann. Weiter wurde
versucht, darzutun, auf welchem Wege auch durch endogen biologische
Vorgéinge die paranoische Struktur, die wir im Anschlufl an Kretschmer
und Hoffmann im wesentlichen in einer spezifischen Kontraststruktur
sehen, gebildet wird und zur paranoischen Psychose fithrt, wobei dann,
was aufzuzeigen wir uns bemihten, weder aus der Qualitéit der Reak-
tivitit bzw. der Art der Erlebnisverarbeitung noch aus der Dynamik
der Wahnbildung auf den autochthon biologischen Untergrund not-
wendigerweise geschlossen werden kapn. Daraus aber wird verstind-
lich, warum auch bei dem Versuch einer strengen klinischen Diagnose-
stellung sich innerhalb der Paranoia doch eine nicht geringe Zahl von
Féallen findet und immer finden wird, die strukturanalytisch eine Kom-
bination milde verlaufender autochthoner Krankheitsvorginge mit spe-
zifischen Charakteren darstellen; das Studium der in der Literatur
niedergelegten Falle und eigene Beobachtungen dringen auch zu dieser
Auffassung. Es sind die Félle, bei denen das Krankheitsbild mehr durch
personlichkeits- und erlebnisbedingte psychoreaktive Momente beherrscht
wird als durch endogene oder sich letztere lediglich in der Schaffung
der spezifisch paranoischen Struktur auswirken ; sie bilden die Mittellage
einer Reihe, die von den reinen Entwicklungen zu den endogenen Pschosen
mit paranoiden Zustandsbildern fithrt. Hierin aber scheint uns der
Grund dafiir zu liegen, daB eine ,,Paranoia‘ an einem bestimmten Punkte
ihres Verlaufes auch einen prozeBhaften Charakter annehmen kann oder
als Depression endet.

1 NaturgemiB wird es sich auch aus dem Grunde nur um leichte Schwan-
kungen handeln, weil die tiefe Depression, wenn sie abgeklungen ist, nachtraglich
das BewuBtsein, krank gewesen zu sein, hinterlafit und somit auch die krank-
haften Vorstellungen weitgehend berichtigt werden.



